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Schemat rozmowy/warsztatu z mtodzieza przed spektaklem
Teatru Nowego w Poznaniu pt. TAK SOBIE W KOSMOSIE PLYWAM




Drodzy Nauczyciele,

oddajemy w Wasze rece scenariusz, ktéry pomoze przygotowaé mtodych odbiorcow

na doswiadczenie naszego spektaklu. Rekomendujemy, aby wyjscie do teatru zostato
poprzedzone warsztatem lub rozmowa, podczas ktérych wprowadzicie mtodziez w zagadnienia
poruszane na scenie. Jesli to mozliwe, poproscie szkolnego psychologa lub pedagoga,

aby przygotowat warsztat i/lub dyskusje wokot zaproponowanego tutaj schematu.

Zaproscie miodziez do dialogu, podazajcie za nig, pytajcie, edukujcie i zadbajcie,

aby przeprowadzi¢ ja madrze przez doswiadczenie naszej sztuki.

N (17, WPROWADZ TEMAT

. Wybieramy sie do Teatru Nowego na spektakl
iy pod tytutem TAK SOBIE W KOSMOSIE PLYWAM.

Chce z Wami dzis o tym porozmawiac.

ZAPROPONUJ BURZE MOZGOW
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Jakie masz/macie pomysty: o czym moze byc ten spektakl?

Poswie¢ chwile na to, aby uczestnicy spotkania podawali
swoje pomysty, luzne skojarzenia z tytutem, zapisuj je na
tablicy niezaleznie od tego, jak bardzo sg szalone —

nie oceniaj, po prostu zapisuj. Podsumuj burze mézgéw
i sam opowiedz w kilku stowach, o czym jest spektakl:

To historie kilku mtodych ludzi, w Waszym wieku, troche
starszych czy mtodszych, ktorzy w okresie dojrzewania
doswiadczyli trudnosci natury psychicznej, oraz o tym,
jak probowali sobie z nimi poradzic.



WYKONAJ CWICZENIE

Podziel klase na grupy 5- lub 6-osobowe i podaj polecenie:

Wyobraz sobie, Ze bierzesz do reki lornetke i, wykorzystujgc
zoom, starasz sie ztapac ostrosc. Interesuje Cie sylwetka
jednego konkretnego nastolatka, wytowionego z catego

thumu. Robisz zblizenie. Twoim zadaniem jest teraz stworzyc¢
AWATARA — najbardziej typowego, a wiec zawierajgcego
WSZYSTKIE cechy charakterystyczne NASTOLATKA.

Na potrzeby tego cwiczenia staramy sie opisac nastolatka

jak najdoktadniej. Zastanawiamy sie, co lubi, czego stucha,

co czyta, gdzie spedza wakacje itp. Ale takze probujemy zajrzec
gfebiej. Zblizyc sie do niego. Wczuc sie w to, jak Zyje, co mysli,
co go porusza, z czym ma najwiekszy problem. Twoj AWATAR
ma miec swojg niepowtarzalng osobowosc. Nadaj mu imie.
Narysuj go.

Po wykonaniu zadania przeprowadzcie
z grupami éwiczenia:

. W jaki sposdb twoj AWATAR NASTOLATKA mdgtby
rozwingc nastepujgce zdania: ,Moim problemem jest
to, zZe...”, ,Najgorsze na tym swiecie jest to, Ze...”,
,Nie radze sobie z...”, ,Najbardziej boje sie, Ze...”,
,Wkurza mnie to, ze...”, ,Nie rozumiem...”,

,Bardzo wazne jest dla mnie, Zeby...”,

»,Chciatabym/chciatabym...”, ,Obawiam sige...”,
»,Nie ma dla mnie nic wazniejszego niz...”, ,Jestem...”.

. Pomysl takze o myslach i emocjach, ktore najczesciej
zdarzajg sie twojej postaci.

. Jakie sytuacje sg najtrudniejsze? Czego dotyczg
konflikty ? Jakie emocje towarzyszg mu najczesciej?
Gdzie poszukuje rozwigzari? Jakie podejmuje proby
rozwigzania sytuacji trudnych? Jakie zachowania sg
dla niego najbardziej typowe?



PODSUMUJ DYSKUSJE

Zapros kazda grupe na srodek, aby opowiedziata

o wynikach swojej pracy. Zapisz na tablicy hasto
PROBLEMY MLODZIEZY i, stuchajac wypowiedzi,

staraj sie notowaé tematy oraz trudnosci, z jakimi mierzy
sie awatar danej grupy. Po skonczonych prezentacjach
zadaj pytanie:

Z jakimi jeszcze problemami mozZe mierzyc¢ sie mtodziez,
a nie powiedzielismy o nich do tej pory?

UWAGA! Zadbaj, aby padty nastepujgce hasta: depresja,
samookaleczenia, mysli samobdjcze/samobdjstwo, natogi,
okreslenie swojej tozsamos$ci seksualnej, pytanie: kim jestem?,
leki, samotnos$¢, budowanie relacji, korzystanie

z Internetu/telefondw/ekrandw itp.



PRZEJDZ DO DYSKUSJI
WOKOL TEMATOW PORUSZANYCH
W SPEKTAKLU

Zaznacz petla hasta: depresja, samookaleczenia,
mysli/préby samobdéjcze, okreslanie swojej tozsamosci.
Dodaj hasta: nieprawidtowo ksztaltujgca sie osobowosé,
dojrzewanie. Kazde z nich oméw, dopasowujac pytania
ponizej do stopnia otwartosci i zaangazowania grupy,

z ktéra pracujesz:

Co to jest depresja? Co o niej wiesz? Po czym mozna
poznac, Ze ktos cierpi na depresje? Gdzie szukac
pomocy, jesli podejrzewasz depresje u siebie

lub kogos bliskiego?

Co to znaczy: mie¢ mysli samobdjcze? Co bys zrobit,
gdybys dowiedziat sie, Ze Twdj najlepszy przyjaciel chce
popetnic samobojstwo? Co bys zrobit, gdybys sam zaczat
zauwazac u siebie mysli samobojcze? Czym jest
samobojstwo/smierc? Czy cztowiek ma prawo popetnic
samobojstwo? Czy samobojstwo moze byc
rozwigzaniem? Jakie mogg byc inne rozwigzania
problemow mtodzieZy? Czy ktokolwiek ma prawo
powstrzymac drugg osobe przed popetnieniem
samobojstwa?

Co to jest osobowosc? Co to znaczy nieprawidtowo
ksztaftujgca sie osobowosc? Co to jest osobowosc
typu borderline? Czy znacie inne typy osobowosci?
Co o nich wiecie?

Czy samo dojrzewanie moze byc problemem?
Jakie sg wyzwania, z ktorym mierzy sie kazdy nastolatek?



PODSUMUJ DYSKUSJE
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Spektakl, na ktory sie wybieramy, opowiada o tematach
poruszanych podczas dzisiejszych zajec. Poznacie Janka,
Kacpra i Wiktora oraz K., ktérzy opowiedzg na scenie swoje
historie. Majgc w pamieci nasze spotkanie, sprobujcie podczas
spektaklu zastanowic sig, jakie mogty byc inne mozliwe
sposoby rozwigzania ich problemoéw. Czy mogli dokonac innych
wyborow? Czy dorosli mogli zrobic cos wiecej? Albo inaczej?
Po spektaklu chetnie wroce do Waszych refleksji.

Opracowanie scenariusza:

ALEKSANDRA SALWA - z wyksztatcenia psycholog, z pasji i zamitowania psychoterapeutka
autentycznie zainteresowana losem najmtodszych i dorastajgcych, entuzjastka psychoedukaciji;
na co dzien pracuje w gabinecie psychoterapeutycznym, wspierajac dzieci i mtodziez w catym
spektrum dodwiadczanych przez nich trudnosci, jednoczesnie promujgc wiedze wsréd rodzicdw
oraz wspierajgc ich w procesie wychowania i rozwoju.



